
Bewertung Schwimmen Q2 

Punkte 
400 m Freistil 400 m Brust 

Jungen Mädchen Jungen Mädchen 

15 6:05 6:30 6:55 7:50 

14 6:15 6:40 7:10 8:10 

13 6:25 6:55 7:20 8:25 

12 6:35 7:10 7:30 8:40 

11 6:45 7:25 7:45 8:55 

10 6:55 7:40 7:55 9:15 

9 7:10 7:55 8:10 9:30 

8 7:30 8:15 8:30 9:50 

7 7:45 8:25 8:50 10:15 

6 8:00 8:40 9:05 10:35 

5 8:25 8:55 9:30 11:00 

4 8:45 9:15 10:00 11:25 

3 9:10 9:40 11:20 11:50 

2 9:25 10:00 11:55 12:20 

1 9:40 10:15 12:15 12:40 

 
 

Bewertung Schwimmen Q1 

Punkte 
400 m Freistil 400 m Brust 

Jungen Mädchen Jungen Mädchen 

15 6:15 6:40 7:10 8:10 

14 6:25 6:55 7:20 8:25 

13 6:35 7:10 7:30 8:40 

12 6:45 7:25 7:45 8:55 

11 6:55 7:40 7:55 9:15 

10 7:10 7:55 8:10 9:30 

9 7:30 8:15 8:30 9:50 

8 7:45 8:25 8:50 10:15 

7 8:00 8:40 9:05 10:35 

6 8:25 8:55 9:30 11:00 

5 8:45 9:15 10:00 11:25 

4 9:10 9:40 11:20 11:50 

3 9:25 10:00 11:55 12:20 

2 9:40 10:15 12:15 12:40 

1 9:55 10:30 12:40 13:00 

 
 
  



Bewertung Schwimmen E1 

Punkte 
400 m Freistil 400 m Brust 

Jungen Mädchen Jungen Mädchen 

15 6:25 6:55 7:20 8:25 

14 6:35 7:10 7:30 8:40 

13 6:45 7:25 7:45 8:55 

12 6:55 7:40 7:55 9:15 

11 7:10 7:55 8:10 9:30 

10 7:30 8:15 8:30 9:50 

9 7:45 8:25 8:50 10:15 

8 8:00 8:40 9:05 10:35 

7 8:25 8:55 9:30 11:00 

6 8:45 9:15 10:00 11:25 

5 9:10 9:40 11:20 11:50 

4 9:25 10:00 11:55 12:20 

3 9:40 10:15 12:15 12:40 

2 9:55 10:30 12:40 13:00 

1 10:10 10:45 12:55 13:15 

 
 

Achtung - wichtige Hinweise: 

• Die Prüfung wird in der Regel im Freibad mit 50m-Bahn durchgeführt. 

• Bei der Prüfung werden mehrere Schüler auf einer Bahn gleichzeitig schwimmen. 

• Neoprenanzüge sind nicht erlaubt. 


